
  

 

 

  バーデハウスふくちでは、下記の日程で、太極拳教室（午前）を開催いたします。皆様

お誘い合わせの上、ふるってご参加ください。 

 

・日  時     ◎平成２２年 １月２９日(金)・２月１９日(金)・３月１９日(金)計３回 

          １１時１０分～１２時００分 

 

・対    象     高校生以上で医師による運動制限を受けていない方 

 

・場    所     バーデハウスふくち ２階トレーニングジム 

 

・募集人数     １０名（定員になり次第、締め切らせていただきます。） 

 

・受 講 料     １，５００円税込 

        ※受講料のほかに、入浴料を１回ごとにお支払いいただきます。 

・申込方法      １月２８日(木)までに「バーデハウスふくち」のフロントへ、受講料を 

               添えてお申込み下さい。尚、お電話での受付はいたしませんので、必ず 

               ご来館の上、お申込下さい。 

※上履き・バスタオルはご持参ください。 
 

お問い合わせ （財）南部町健康増進公社（ﾊﾞｰﾃﾞﾊｳｽふくち）    ＴＥＬ ８４－２８５０ 

 

誓    約    書 
  私は、太極拳教室を受講するにあたり、自分自身の健康管理には細心の注意を払い、体調の
悪いときには受講せず、運動中に気分が悪くなったら直ちに中止し、万一、受講中に事故等が発

生した場合も一切自分の責任とし、主催者に対して責任を問わないことを誓約いたします。 
平成      年      月      日 

（財）南部町健康増進公社 
理事長  工藤   祐直 殿 
 
教室名  太極拳教室午前コース              受講者署名                                    
 

太 極 拳 体 教 室 申 込 書 

ふりがな  

受講者氏名  T E L     － 

住      所  

生年月日  年    月    日生 (   才) 性  別 男  ・  女 

                                                 受講料１，５００円 
 
 
 


